
Praxis JAHREIS im Hotel Kolping Allgäuhaus 
 87497 Wertach, Kolpingstr. 1 

 Physiotherapie & Wellness… in guten Händen! 

Klassische med. Massage 
Klassische med. Antistress Aromaölmassagen mit besten Ölen & Düften!  
P1    Teilmassage     20 Min. 
P2    Teilmassage     30 Min. 
P3    Ganzmassage            40 Min.  
P4    Ganzmassage inclusive Moorpackung       40 Min. 
P5    Ganzmassage XL    60 Min. 
P6    Ganzmassage XL inclusive Moorpackung    60 Min. 

2 in 1 Massage 
Eine gute Kombination aus Fußreflex- und klassischer Rückenmassage!    
P7    Fuß & Rücken Behandlung                                    40 Min. 

Die 3er Behandlung!         Meine Empfehlung!
Angenehm warme Naturmoorpackung für den Rücken und den Bauch, 
gleichzeitig die Fußreflexzonenmassage und eine gute Rückenmassage!  
P8    Superbehandlung              60 Min. 

Fußreflexzonenmassage 
Von den Füßen her den Körper entspannen und Schmerzen lindern.      
P9    Behandlung            30 Min.         

Manuelle Therapie TOP! 
Osteopathische-, Faszien-, Triggerpunkt und Massagetechniken.  
Gute Therapie für Wirbel + Gelenke. Beweglich & schmerzfrei werden.  
P10    Intensiv Teilbehandlung     30 Min. 
P11    Intensiv Ganzbehandlung           50 Min.  

Manuelle Lymphdrainage   
Gewebe entstauende Massage – gute Behandlung zur Ödem Reduktion. 
P12    Teilbehandlung     30 Min. 
P13    Ganzbehandlung     40 Min. 

Termine buchen:             
per Telefon:            08366-259         Fam. Jahreis 
per WhatsApp:      0172-8300483   Fam. Jahreis 
per Mail:             praxis-jahreis@t-online.de 

Behandlungsstorno bis 48 Std. vorher kostenfrei, danach 80 % Gebühr. 
Ärztlich verordnete Physio- Behandlungen auf Privatrezept möglich. 
Alle Behandlungen sind auch für Einheimische + andere Gäste buchbar!  

Praxis JAHREIS im Hotel Kolping Allgäuhaus 
87497 Wertach, Kolpingstr. 1 

Physiotherapie & Wellness… in guten Händen! 

Alpine Zirbenmassage 
Warme Zirbenholzpackung (zum mit heimnehmen) auf Rücken, Nacken 
und Füße, gleichzeitig Massage mit feinem Zirbenöl. Lindernd & lösend! 
P14    Teilmassage    30 Min.  
P15    Ganzmassage    50 Min.  

Allgäuer Gesundheitstag! Klasse! 
Klassische-, Faszien-, Triggerpunkt-, Dr. Feldenkrais + Massagetechniken 
Moor und Heu, Home Übungsprogramm nur für SIE und Ihren Body!  
P16   Komplettbehandlung           90 Min.               

Basensalz Körperpeeling mit Massage
Feinstes Peeling mit „Dr. Jentschura Basensalz“, nach der kurzen Dusche 
die Massage mit besten Salben und Düften. Haut wie Samt & Seide! 
W1    Teilbehandlung      40 Min. 
W2    Ganzbehandlung     60 Min. 

Massage für Radler + Wanderer 
Fußpeeling im Fußbad mit Basensalz und klassische Fuß + Beinmassage. 
W3    wie auf Wolken laufen!                                         30 Min.  

Der Alpenheublumen Wellnesstraum!
Etwas Ruhe in duftendem Heu, dann sanfte Entspannungsmassage incl. 
Füße und Gesicht, mit feinsten Ölen & Düften von„Primavera“!
W4    Ganzbehandlung                                                    60 Min.   

Medizinische Fußpflege 
mit Jod-Salz Fußbad, Hornhautentfernung, Fußsalbe, kurze Fußmassage.
F1   Podologie -auch für Diabetiker- nur ohne Lack   50 Min.  

Termine buchen:
per Telefon:            08366-259         Fam. Jahreis 
per WhatsApp:      0172-8300483   Fam. Jahreis 
per Mail:             praxis-jahreis@t-online.de 

Behandlungsstorno bis 48 Std. vorher kostenfrei, danach 80 % Gebühr. 
Preisliste ab Nov. 2022 gültig, ältere sind ungültig.  
Keine Kartenzahlung – nur Bar oder auf Rechnung! 
Ärztlich verordnete Physio- Behandlungen auf Privatrezept möglich. 
Behandlungszeiten: Di. bis Fr. 10-12 und 19-22 Uhr nach Vereinbarung.
Alle Behandlungen sind auch für Einheimische + andere Gäste buchbar!  


